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МЕДИАПЛАН 

ГБУ ДО СШОР Пушкинского района Санкт-Петербурга с 13 июля по 19 июля 2026 года 

 

Дата, время и 

место 

Название Описание Уровень 

мероприятия 

Отработка 

мероприятия 

Участие 

представителей 

ИОГВ 

Контакты, 

ответственный 

Указать дату, 

время, место (+ 

адрес) 

Указать название 

мероприятия 

1) Цель мероприятия 

2) Предыстория или 

историческая справка 

(при наличии) 

3) О чем мероприятие 

4) Целевая аудитория 

5) Количество участников 

6) «Фишка» мероприятия 

Указать 

уровень 

участия: 

федеральный/ 

региональный/ 

районный 

Приглашение 

телеканалов/ 

пресс-служба 

администрации/ 

самостоятельная 

отработка (с 

последующим 

направлением 

фото + текст на 

страницу 

администрации) 

Губернатор/  

вице-губернатор/ 

представитель 

Комитета/ глава 

администрации/ 

заместитель 

главы 

администрации/ 

начальник отдела 

Название учреждения, 

которое проводит 

мероприятия, 

ответственный за 

предоставление 

информации Ушакова 

Кристина Руслановна 

8-951-855-24-92 

(размещения в 

соц.сетях  Гирина 

Елена Евгеньевна 

8-965-008-03-33 

13-24.07.2026 

Санкт-Петербург,  

п-к Шушары,  

тер. Пулковское,  

д. 34 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия 

отделения 

художественной 

гимнастики 

Учебно‑тренировочные мероприятия 

включают групповые и 

индивидуальные тренировки, сборы, 

тестирование физической подготовки, 

Их цель — повысить спортивное 

мастерство, подготовить к 

соревнованиям.  

Целевую аудиторию составляют 

спортсмены 2009-2015 г.р., в 

количестве 29 чел. 

районный самостоятельная 

отработка (с 

последующим 

направлением 

фото + текст на 

страницу СШОР) 

- ГБУ ДО СШОР 

Пушкинского района 

Санкт-Петербурга 

Тренеры:  

Зелинская М.В. 

89112443965, 

Сергиенко Н.Б. 

89112131033 



14-20.07.2026 

Республика 

Алтай, 

с. Аскат 

Первенство 

России по 

спортивному 

ориентированию 

Первенство России по спортивному 

ориентированию на Алтае (как и любое 

другое первенство страны в этом виде 

спорта) проводят для нескольких 

важных целей: 

- Выявить сильнейших молодых 

ориентировщиков страны.  

- Дать спортсменам соревновательную 

практику на сложной местности, ведь 

Алтай — регион с разнообразным 

рельефом.  

- Присвоить спортивные разряды и 

звания.  

- Сформировать рейтинг спортсменов и 

команд регионов.  

- Подготовить резерв для взрослой 

сборной.  

- Популяризировать спортивное 

ориентирование и продвинуть регион 

как спортивную площадку.  

Участников от СШОР – 2 чел. 

всероссийский самостоятельная 

отработка (с 

последующим 

направлением 

фото + текст на 

страницу СШОР) 

-  ОФСОО «Федерация 

спортивного 

ориентирования 

России» 

Спортсмен-инструктор:  

Логинов В.А. 

8-950-015-56-299 

15-20.07.2026 

г. Краснодар 

Первенство 

России по легкой 

атлетике 

Первенство России по лёгкой атлетике 

— это серия всероссийских 

соревнований для молодых 

спортсменов. Цели: 

- Выявить таланты.  

- Дать соревновательную практику.  

- Стимулировать прогресс. Борьба за 

медали и возможность установить 

личный рекорд мотивируют 

спортсменов. 

- Сформировать рейтинг. Итоги влияют 

на отбор на другие крупные старты. 

Целевую аудиторию составляют 

юноши и девушки до 16 лет. 

Участников от СШОР – 4 чел. 

всероссийский самостоятельная 

отработка (с 

последующим 

направлением 

фото + текст на 

страницу СШОР) 

- ООО «Всероссийская 

федерация лёгкой 

атлетики» 

Тренеры: 

 

17-19.07.2026 

Санкт-Петербург, 

Приморский пр-т, 

д. 56/2, 

Чемпионат  

Санкт-Петербурга 

по легкой 

атлетике 

Чемпионат Санкт‑Петербурга по 

лёгкой атлетике — это региональные 

соревнования, и проводят их сразу для 

нескольких целей. 

региональный самостоятельная 

отработка (с 

последующим 

направлением 

- РОО "Спортивная 

Федерация Легкой 

Атлетики  

Санкт-Петербурга" 



Стадион 

«Приморец»  

- Отбор на более крупные старты.  

- Выполнение и подтверждение 

спортивных разрядов и званий.  

- Соревновательная практика и рост 

результатов.  

- Оценка текущего уровня.  

Участников от СШОР – 3 чел. 

фото + текст на 

страницу СШОР) 

Тренер: 

Беликов Ю.Л. 

8-999-246-21-92 

 


